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Curso Intermedio de
MEDIA MONTANA

Objetivo: Los participantes tendran los elementos e informacién suficiente ®
para avanzar en el aprendizaje del montafiismo, de manera autbnoma
dirigida a ser lideres y guias de una excursion.

Inscripciones: Miércoles y viernes de 20:00 a 22:00 hrs. en el local del Club
Costos: Socios $2,700 pesos No socios $3,500

Cupo: Maximo 20 alumnos.

Duracion: El programa consta de cinco sesiones teéricas y cinco practicas.

Las tedricas se impartiran por zoom. Las practicas seran los fines de semana
en sabado y de dos dias las dos Ultimas.

Requisitos: Llenar una solicitud de inscripcion al curso y entregarla en la
Tesoreria del Club. Mayores de 18 afios.

Equipo: Completo de media montafia y campamento.

Transporte: El transporte a las practicas sera cubierto por cooperacion de los
participantes en autos particulares o en transporte contratado, dependiendo
del tamafio del contingente.

Coordinadores: Alejandra Borau, Leonardo Erazo y Tere Arce
Acreditacion del curso: Tener como minimo una asistencia del 80% en

las sesiones tedricas y practicas, asi como la aprobacion del examen. Se
entregara Certificacion CEMAC, por acreditacion o por participacion.
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Inauguracion del curso: martes 19 de agosto 20:00 hrs.
Clausura del curso: miércoles 1 de octubre 20:00 hrs.

Temario:

Sesiones tedricas

Primera martes 19 de agosto

Bienvenida e Inauguracién. Entrenamiento y nutricidn en la montafia;
acomodo de la mochila de campamento. Determinacién de terreno para
montar campamento.

Segunda: martes 26 de agosto

Lectura del cielo (tipos de nubes, analisis del clima). Orientacion deportiva:
lectura de mapas, uso de brujula, triangulacion en el terreno, planeacién de
ruta.

Tercera: martes 2 de septiembre
Planeacion de una salida
a) Disefio de ruta, definir zona de la salida
b) Planeacion de contingente
c) Puntos de auxilio
d) Seguridad.

Cuarta: martes 9 de septiembre
Rescate en zonas agrestes basico, bases de primer respondiente

Quinta: martes 23 de septiembre
Proyecto de Exploracion

Clausura: Miércoles 1 de octubre

Sesiones practicas

[ sesion | FECHA LUGAR

Salida 1 Sébado 23 de agosto Zona del Ajusco

Salida 3 Sébado 6 de sept. Parque Dos Aguas, Laguna de Nahualac

Salida 5 Sébado 27 y Domingo 28 de sept. Hacienda “Los Manantiales”.
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